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Coronavirus Hastalēĵē 2019 (COVID-19), SARS-CoV-2 

vir¿s¿n¿n neden olduĵu bir solunum hastalēĵēdēr. 

Malesef ¿lkemizde dahil olmak ¿zere d¿nyanēn 
bir­ok ¿lkesine yayēldē. 

COVID-19ôun uluslararasē etkilerinin ciddiyetine baĵlē olarak, salgēn 
durumlarē da dahil olmak ¿zere salgēn koĸullarē seyahat, ticaret, turizm, 
gēda malzemeleri ve finansal piyasalar da dahil olmak ¿zere g¿nl¿k 

yaĸamēn t¿m yºnlerini etkileyebilir. 

COVID-19 Belirtileri 

ü COVID-19'a neden olan SARS-CoV-2 enfeksiyonu, hafif ila ĸiddetli arasēnda deĵiĸen 

hastalēklara neden olabilir ve bazē durumlarda ºl¿mc¿l olabilir. 

ü Semptomlar tipik olarak ateĸ, ºks¿r¿k ve nefes darlēĵē i­erir. 

ü Vir¿s bulaĸmēĸ bazē insanlar diĵer solunum dēĸē semptomlar yaĸadēklarēnē bildirmiĸtir. 

ü Asemptomatik vakalar olarak adlandērēlan diĵer kiĸilerde hi­ semptom gºr¿lmemiĸtir. 

ü CDC'ye gºre, COVID-19 semptomlarē maruziyetten 2 g¿n veya 14 g¿n sonra ortaya 
­ēkabilir. 
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COVID-19 Salgēnē Ķĸyerlerini Nasēl Etkileyebilir? 

ü Ķnfluenza vir¿slerine benzer ĸekilde, COVID-19'a neden olan SARS-CoV-2, geniĸ 

salgēnlara neden olma potansiyeline sahiptir. Kiĸiden kiĸiye yaygēn yayēlma ile iliĸkili 

koĸullar altēnda, ¿lkelerin 

birden ­ok alanē aynē anda etkileri gºrebilir. Bir aĸēnēn yokluĵunda, bir salgēn da 

b¿y¿k bir olay olabilir. Sonu­ olarak, iĸyerlerinde ĸunlar olabilir: 

ü Devamsēzlēk: Ķĸ­iler hasta olduklarē i­in iĸe devamsēz olabilirler; Ayrēca hasta aile 

¿yeleri i­in bakēcēdēr; okullar veya g¿nd¿z bakēm merkezleri kapalēysa ­ocuklar i­in 

bakēcēdēr; evde baĵēĸēklēk sistemi baskēlanmēĸ aile ¿yeleri gibi risk altēnda olan kiĸilerin 

olmasē; veya olasē maruz kalma korkusu nedeniyle iĸe gelmekten korkuyor olabilirler. 

ü Ticaret kalēplarēndaki deĵiĸim. Enfeksiyonun ºnlenmesi ile ilgili kalemler i­in t¿ketici 

talebinin (ºrn. Solunum cihazlarē) ºnemli ºl­¿de artmasē muhtemelken, diĵer mallara 

olan t¿ketici ilgisi azalabilir. T¿keticiler ayrēca COVID-19 salgēnē nedeniyle alēĸveriĸ 

alēĸkanlēklarēnē deĵiĸtirebilirler. T¿keticiler, diĵer insanlarla temasē azaltmak, eve teslim 

hizmetlerine daha fazla ilgi gºstermek veya kiĸiden kiĸiye temasē azaltmak i­in ara­la 

ge­iĸ hizmeti gibi diĵer se­enekleri tercih etmek i­in yoĵun olmayan saatlerde 

alēĸveriĸ yapmaya ­alēĸabilir. 

ü Kesintisiz tedarik / teslimat. COVID-19'dan ciddi ĸekilde etkilenen coĵrafi 

bºlgelerden ºĵe gºnderimleri, bildirimde bulunarak veya bildirilmeksizin 

ertelenebilir veya iptal edilebilir. 
 
 

COVID-19 Nasēl 
Yayēlēr? 

ü Ķlk insan COVID-19 vakalarē muhtemelen enfekte hayvanlara maruz kalmayla sonu­lansa 
da, 

enfekte insanlar SARS-CoV-2'yi diĵer insanlara yayabilir. 

ü Vir¿s¿n, esas olarak insandan insana yayēldēĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir: 

ü Birbiriyle yakēn temas halinde olan kiĸiler arasēnda (yaklaĸēk 2 mt i­inde). enfekte bir kiĸi 

ºks¿rd¿ĵ¿nde veya hapĸērdēĵēnda ¿retilen solunum damlacēklarē yakēnlarda bulunan 

insanlarēn akciĵerlerine, aĵēzlarēna veya burunlarēna inebilir. 

ü Bir kiĸinin, ¿zerinde SARS-CoV-2 bulunan bir y¿zeye veya nesneye dokunduktan 

sonra kendi aĵzēna, burnuna veya muhtemelen gºzlerine dokunarak COVID-19'u 

elde etmesi m¿mk¿n olabilir, ancak bunun birincil vir¿s¿n yayēlma ĸekli olduĵu 

d¿ĸ¿n¿lmemektedir. 

ü Ķnsanlarēn, en semptomatik olduklarē anda (yani ateĸ, ºks¿r¿k ve / veya nefes darlēĵē) 

en bulaĸēcē olduklarē d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

ü Ķnsanlar semptom gºstermeden ºnce de bazē yayēlēmlar olabilir; yeni koronavir¿s 

ile bu t¿r asemptomatik bulaĸmanēn raporlarē vardēr, ancak vir¿s¿n ana yolunun bu 

olduĵu da d¿ĸ¿n¿lmemektedir. 



   

 

 T¿m Ķĸverenlerin, Ķĸ­ilerin SARS-CoV-2'ye Maruz Kalma 
 Riskini Azaltmak Ķ­in Atanabileceĵi Adēmlar 

 

Bu bºl¿mde, her iĸverenin, ­alēĸanlarēn iĸyerlerinde COVID-19'a neden olan SARS-CoV-2'ye 
maruz 

kalma riskini azaltmak i­in atabileceĵi temel adēmlar a­ēklanmaktadēr. 

 
Bulaĸēcē Hastalēklara Hazērlēk ve M¿dahale Planē Geliĸtirin 

 
ü Zaten mevcut deĵilse, COVID-19'a karĸē koruyucu eylemlere rehberlik edebilecek 

bulaĸēcē bir hastalēk hazērlēk ve m¿dahale planē geliĸtirin. 

ü Federal, eyalet, yerel, aĸiret ve / veya bºlgesel saĵlēk ajanslarēndan gelen rehberlikten 

haberdar olun ve bu ºnerileri ve kaynaklarē iĸyerine ºzg¿ planlara nasēl dahil 

edeceĵinizi d¿ĸ¿n¿n. 

ü Planlar, iĸ­ilerin bu sitelerde ger­ekleĸtirdiĵi ­eĸitli iĸ sahalarē ve iĸ gºrevleri ile 

iliĸkili risk d¿zeylerini gºz ºn¿nde bulundurmalē ve ele almalēdēr. Bu t¿r 

d¿ĸ¿nceler ĸunlarē i­erebilir: 

ü Ķĸ­iler nerede, nasēl ve hangi SARS-CoV-2 kaynaklarēna maruz kalabilir: 

ü Genel halk, m¿ĸteriler ve iĸ arkadaĸlarēndan; ve 

ü Hasta bireyler veya ºzellikle y¿ksek enfeksiyon riski taĸēyanlar (ºr. Yaygēn s¿rekli (devam 
eden) 

COVID-19 iletimine sahip yerleri ziyaret eden uluslararasē gezginler, COVID-19 olduĵu 
bilinen 

veya sahip olduĵundan ĸ¿phelenilen kiĸilere korunmasēz maruziyet gºsteren saĵlēk 
­alēĸanlarē). 

ü Evde ve topluluk ortamlarēnda mesleki olmayan risk faktºrleri. 

ü  Ķĸ­ilerin bireysel risk faktºrleri (ºr. Yaĸlēlēk; baĵēĸēklēk sistemi baskēlanan durumlar 

dahil kronik tēbbi durumlarēn varlēĵē; hamilelik). 

ü  Bu riskleri ele almak i­in gerekli kontroller.Salgēnlarēn bir sonucu olarak ortaya 

­ēkabilecek durumlar i­in acil durum planlarēnēn geliĸtirilmesine iliĸkin federal ve 

eyalet, yerel, aĸiret ve / veya bºlgesel (SLTT) tavsiyelere uyun, ºrneĵin: Ķĸ­i 

devamsēzlēĵēnēn artmasē. 

ü Sosyal uzaklaĸma, kademeli iĸ vardiyalarē, k¿­¿ltme iĸlemleri, uzaktan hizmet 

sunma ve diĵer maruziyeti azaltēcē ºnlemler ihtiyacē. 

ü Operasyonlara devam etmek veya dalgalanma hizmetleri sunmak i­in farklē 

iĸlerde ­alēĸan ­apraz eĵitim de dahil olmak ¿zere, azaltēlmēĸ bir iĸg¿c¿ ile temel 

operasyonlarē y¿r¿tme se­enekleri. 

ü Kesintisiz tedarik zincirleri veya gecikmiĸ teslimatlar. 

ü Planlar ayrēca, iĸverenlerin aĸaĵēdaki bºl¿mlerde a­ēklanan iĸyerlerinde SARS-CoV-2'ye 
maruz 

kalma riskini azaltmak i­in atabilecekleri diĵer adēmlarē da dikkate almalē ve ele almalēdēr. 
 
 



   

 

 



   

 

 

 


